[Reigeapstheke

CHECKLISTE

GRUNDAUSSTATTUNG

[ Mittel zur Wunddesinfektion, Wundsalbe

U Verbandsmaterial
O Pflaster
(1 Sterile Kompressen
[0 Mullbinden
0 Splitterpinzette
[J Dreieckstuch

(1 Blasenpflaster
[ Schmerzmittel

U Sonnencreme
[0 Salbe gegen Sonnenbrand

U Nasentropfen oder -spray
U Mittel gegen Reiselbelkeit
U Individuelle Medikamente

O

O
0
O

ZUSATZLICH (z.B. bei Fernreisen)

U Insektenspray
[] Salbe fur Insektenstiche

] Fieberthermometer

L] Mittel gegen Durchfall -

U ggf. Malariatabletten -

INDIVIDUELL

OO0 oood o

Holidayguru
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